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EXAME MATERIAL

VITAMINA K SANGUE

MATERIAL CONSERVANTE

PLASMA / SORO EDTA / HEPARINA

PALAVRA CHAVE

Vitamina K1, Filoquinona

VOLUME RECOMENDAVEL

2,0 mL

TEMPO DE JEJUM

Jejum obrigatério de 8 horas

QUESTIONARIO

Informar medicamentos em uso

INSTRUGAO

Evitar o uso de bebida alcodlica por pelo menos 24 horas antes do teste.
ESTABILIDADE DA AMOSTRA

Temperatura Ambiente: Ndo Aceitavel

Refrigerada (228 °C) :até 10 dias

Congelada (-20°C) : até 6 meses

CRITERIO DE ACEITACAO DE AMOSTRA SOB RESTRICAO

N3o se aplica.

N3o 4 como garantir a confiabilidade do resultado devido a impossibilidade do rastreamento da restricao em questao.

CRITERIO DE REJEICAO

Amostra armazenada com temperatura acima de 152C.

COMENTARIO

Teste indicado para investigacdo de deficiéncia de vitamina K. Sendo uma vitamina lipossoluvel, sua absorgdo depende
da emulsificacdo das gorduras no trato digestivo. Varias situacdes podem ser acompanhadas de deficiéncia de vitamina
K, tais como ma absorcdo intestinal de gorduras, bloqueio do fluxo biliar, vigéncia de antibioticoterapia e periodo neo-
natal.

METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)

VALOR DE REFERENCIA

0,22 -2,28 ng/mL

Fonte: Saupe J. (1992). Vitamin K und Indikationen zur Bestimmung im Plasma. Klin. Lab. 38; 51-54
Szulc P., Arlot M., Chapuy M.C., Duboef F., Meunier P.J., Delmas P.D. (1994).Serum undercarboxylated osteocalcin
Serum undercarboxylated osteocalcin correlates with hip bone mineral density in elderly woman. J Bone Miner Res

9,1591-1595.Hodges S.J., Akesson K., Vergnaud P., Obrant K., Delmas P.D. (1993).
Circulating levels of vitamin K1 and K2 decreased in elderly women with hip fracture. ) Bone Miner Res 8, 1241-1245.
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