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EXAME MATERIAL

VITAMINA E SANGUE

MATERIAL CONSERVANTE

PLASMA / SORO EDTA / HEPARINA

PALAVRA CHAVE

Alfa tocoferol / Tocoferol

VOLUME RECOMENDAVEL

2,0 mL

TEMPO DE JEJUM

Jejum obrigatdrio de 8 horas

QUESTIONARIO

Informar medicamentos em uso

Diminuindo: Anti-convulsivantes, etanol, colestiramina, 6leos minerais e contraceptivos orais.
INSTRUCAO

Evitar o uso de bebida alcodlica por pelo menos 24 horas antes do teste.

ESTABILIDADE DA AMOSTRA

Temperatura Ambiente: Ndo Aceitavel

Refrigerada (2a 8 °C) :até 10 dias

Congelada (-20°C) : até 6 meses

CRITERIO DE ACEITACAO DE AMOSTRA SOB RESTRICAO

Nao se aplica.

Ndo a como garantir a confiabilidade do resultado devido a impossibilidade do rastreamento da restricdo em questao.

CRITERIO DE REJEICAO

Amostra armazenada com temperatura acima de 159C.

COMENTARIO

E uma vitamina lipossoltvel antioxidante que previne danos nas membranas celulares por radicais livres. A sua forma
mais ativa é o alfa-tocoferol. Sua dosagem é util na investigacdo da sua deficiéncia (quadro neurodegenerativo, anemia
hemolitica e alteragdo visual). Niveis baixos podem ser determinados por ma absorcdo (pancreatite, fibrose cistica,
atresia de vias biliares, ressecg¢des intestinais), prematuridade, etilismo, cirrose, uso de anticonvulsivante, colestiramina,
6leos minerais e contraceptivos orais.

METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)

VALOR DE REFERENCIA

5,0a 20,0 mg/L

Fonte: Greiling, H., Gressner, A. M.: Lehrbuch der klinischen Chemie und Pathobiochemie, 3. Auflg., Verlag Schattauer
Stuttgart/New York, 1987.

DIAS UTEIS PARA RESULTADO (Considerar dias Uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
4 dias
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