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EXAME MATERIAL
VITAMINA B6 SANGUE
MATERIAL CONSERVANTE
SANGUE TOTAL EDTA / HEPARINA

PALAVRAS CHAVES

Piridoxina / Piridoxal 5 fosfato / PLP

VOLUME RECOMENDAVEL

2,0 mL

TEMPO DE JEJUM

Jejum obrigatério de 8 horas

QUESTIONARIO

Informar medicamentos em uso

Amostra desprotegida da luz.

ESTABILIDADE DA AMOSTRA

Temperatura Ambiente: Ndo Aceitavel

Refrigerada (2 a8 °C) :até 2 dias

Congelada (-20°C) : até 30 dias

CRITERIO DE ACEITAGAO DE AMOSTRA SOB RESTRICAO
Nao se aplica.

N&o & como garantir a confiabilidade do resultado devido a impossibilidade do rastreamento da restricdo em questao.

CRITERIO DE REJEICAO

Amostra armazenada com temperatura acima de 152C.

COMENTARIO

A determinagdo da vitamina B6, ou piridoxina é util no diagndstico deficiéncia desta vitamina, que pode ser decorrente
de alcoolismo crénico, desnutri¢do, anemia, ma absorgdo, ou do uso de certos medicamentos, como a isoniazida. A
deficiéncia de vitamina B6 pode ocasionar queimacdo oral e neuropatias periféricas do tipo sindromes do tunel do carpo
e do tarso. A vitamina B6 é um cofator essencial para diversas enzimas, entre elas a glicogénio fosforilase e diversas
transminases e decarboxilases de aminoacidos.

METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)

VALOR DE REFERENCIA

5,2 a34,1pug/L

Fonte: 1.Burris CA, Ashwood ER, Burns DE. Tietz Textbook of Clinical Chemistry ando Molecular Diagnostics. 4th ed. St.
Louis: Elsevier Saunders; 2006.

2.McPherson RA, Pincus MR, Henry's Clinical Diagnosis and Management by Laboratory Methods. 22nd ed.
Philadelphia: Elsevier Saunders; 2011.

3.Wallach J. Interpretation of Diagnostic Tests. 6th ed. New York: little, Brown; 1996.

4.Talwar D, Catchpole A, Wadsworth JM, Toole BJ, McMillan DC. The relationship between plasma albumin, alkaline
phosphatase and pyridoxal phosphate concentrations in plasma and red cells_ Implications for assessing vitamin B6
status. Clin Nutr. 2020 Sep. 39 (9):2824-31.

DIAS UTEIS PARA RESULTADO
4 dias

(Considerar dias uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
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